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Klubbinfo

Bildades 1921

Medlemmar ca 130

Styrelsen

Ordférande Hakan Bergman
Kassor, sekreterare  Marcus Carlsson
Adjunerande Annette Bolmgren

070-2172230
0768-419060
076-8041824

Ledamot Hugo Nyrell 070-9969483
Ledamot Bjorn Hellberg 0430-10168
Suppleanter Esse Hellberg

Noak Bolmgren
Revisor Magnus Johnsson
Revisorsuppleant Magnus Hallonlof

Ovrigt
Organisator Annette Bolmgren
Hemsida Marcus Carlsson och Annette Bolmgren
Tranare Hugo Nyrell

Magnus Johnsson

Gustav Andersson

Harry Bolmgren

Hakan Bergman

Bjorn Bernsfelt
Postadress Laholms Tennisklubb

c/o Hakan Bergman

Idrottsgatan 8

312 32 Laholm
Kontakt Annette Bolmgren

laholmstennisklubb@live.se
Hemsida http://www.idrottonline.se/laholm/laholmstk-tennis
Facebook ﬁ https://www.facebook.com/laholms.tennisklubb
Instagram f@ https://www.instagram.com/laholmstennisklubb
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Anlaggningar

Utomhusbanorna

Laholms TK:s utomhusbanor 6ppnades for spel sommaren 2008 efter en minnesvard
invigning. De tva banorna har det karaktaristiska "Bastadgruset” och ar vackert
beldagna vid vattentornet i Laholm, parkering vid Servehallen. Under utomhus-
sasongen bedriver LTK all sin traningsverksamhet har. Banorna bokas via online-
bokningssystemet MATCHIi. Vi ser ett okat intresse for banbokning av saval
kommunens invanare som gastande tennisspelare fran olika delar av Sverige.

Inomhushallar

e Lagaholmshallen
e Mellbystrandshallen
e Bastad Sportcenter

Under inomhussasongen bedriver LTK sin traningsverksamhet i tva av kommunens
idrottshallar, Lagaholmshallen och Mellbystrandshallen samt i Bastad Sportcenter.
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Aktivitetsplan

Laholms Tennisklubb bedriver verksamhet aret runt

Januari-april

Inomhustraning i Lagaholmshallarna A- och B-hall

Mellbystrandshallen, Bastad Sportcenter, 14 v.

April-maj

lordningstallande av utomhusbanorna

Staddag pa banorna med familjer. LTK bjuder pa premiarspel och fika

Maj-juni

Utomhusbanorna dppnar for allmanheten

Idrottslyftet, samverkan med skolor och fritidshem

Prova pa tennis, I6rdagar i maj

Maj-juni utomhustraning, 6 v, 4-5 dagar/v.

Sponsortraff, vara sponsorer erbjuds tennis med tranare

Daglager pa Skummeslévs Tennisstadion

Tennisens Dag den 6 juni, prova pa tennis och information

Tavling/matchtraning for klubbar utifran

Juli

Sommartennis 3 veckor Intensivtraning mand-fred 1 tim/dag

Projekt: Ung Sommar, for sommarlediga barn 6-20 ar

Friskvardsprojekt for unga 10-18 ar med behov av sarskilt stod

Augusti-september

Sportsommar, sommarcamp for barn ak 3-6, uppdrag av

Hallands IF och SISU i samverkan med Laholms Kommun.

Augusti-september utomhustraning 6 v, 4-5 dagar/v.

KM - Herrsingel, Damsingel, Juniorsingel

September-december

Utomhusbanorna stangs i oktober

lordningstalla utomhusbanorna

Inomhustraning i Lagaholmshallarna A- och B-hall,

Mellbystrandshallen, Bastad Sportcenter, 12 v.

Daglager i Sondrumshallen

Avslutning fredag i mitten av december, for hela familjen

Avslutning for styrelse och tranare/ledare pa restaurang Annabelle

Ovrigt under aret

Marknadsforing pa Instagram och Facebook

Seriespel, inomhus och utomhus

Intern/lokal serie for Herr-laget

Utbildning (trdnare, tavlingsledare, domare etc.)

Utbyte med andra klubbar




Traning

Sedan utomhusbanorna var klara 2008 har LTK bedrivit en stor verksamhet med
70-100 fyllda kursplatser/ar, foretradesvis barn och ungdomar. Malsattningen ar att
erbjuda kvalitativ traningsverksamhet dar alla ar valkomna. Vi erbjuder traning hela
aret; Inomhustraning var och host, Maj/juni-traning, Sommartennis och Augusti/sept-
traning. Kursdeltagarna kommer fran Laholm med omnejd, men aven fran andra
delar av Sverige under sommarmanaderna.

Kursutbud

Laholms TK erbjuder ett brett utbud av kurser, i linje med att alla oavsett spelstyrka
och alder ska kanna sig valkomna till oss. Traningen &r anpassad efter niva. For de
yngsta (frdn 5 ar) erbjuder vi minitennis. Har spelar vi 6ver smanat med skumbollar
och leken star i centrum. Néasta steg ar miditennis, har anvander vi en langsammare
tennisboll (50% gas) allt for att underlatta inlarningsprocessen. Darefter foljer
maxitennis, aven har anvander vi oss av en langsammare boll (75% gas). Efterhand
som deltagarna beharskar de forberedande och anpassade bollarna gér vi 6ver till
100% gasbollar. Har tranar vara tavlingsspelare samt vuxengrupperna.




Tavling

Interna tavlingar

LTK har som mest haft fem serielag, varav fyra juniorlag samt ett herrlag. Lagen har
varit framgangsrika, bl.a. vann Herrlaget sin utomhusserie i division 2A Syd och
Flicklaget F12 lyckades ocksa vinna sin serie. Utover seriespelet arrangerar LTK
egna tavlingar; Majspelen och Klubbmasterskap som spelas i slutet av augusti i
klasserna: Herr-, Dam-, Junior- och Dubbelklass.

If SO Tour

LTK har varit vard for If SO Tour, som &ar tankt att pa ett enkelt och odramatiskt satt
introducera vara yngre deltagare (6-12 ar) i tavlandet. Deltagarna kom fran bland
annat Helsingborg, Kristianstad, Angelholm och Béstad.

Junior SM och Skummesloévsspelen
Laholms TK har varit medarrangor i Junior-SM ett par ar och har samarbete med

Svenska Tennisforbundet, Skummeslévs TK och Bastad Tennissallskap. Aven de ar
LTK inte var medarrangorer har Svenska Tennisférbundet forlagt matcher pa
Laholms banor. Flera matcher i erkanda tavlingen Skummeslévsspelen har spelats
i Laholm. Spelare, ledare och publik kommer fran hela landet och Laholms banor har
fatt mycket berom. En positiv effekt ar att flera klubbar soker sig till Laholm for att
spela tennis under sommarmanaderna.
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LTK-historia

En av vara mangariga styrelsemedlemmar har
fatt ytterligare en utmarkelse for sitt fantastiskt
fina arbete for Svensk Tennis-Bjorn Hellberg.
Bjorn har nu som forste journalist blivit invald i
"Hall of Fame” déar ocksa bl.a. Bjorn Borg, Mats
Wilander och Stefan Edberg ingar.

*Tvaa i division Il

Laholms TK har noterat manga framgangar genom aren. 1969 blev LTK forsta klubblag (oavsett idrott) inom
Laholms kommun som né&dde division Il i det nationella seriesystemet. Detta med ett lag bestdende av Lars-Erik
Bergman, Bjorn Hellberg, Anders Johansson och lagledaren Kenneth Larsson. Aret darp& kom LTK genom trion
Hellberg, Kjell Pehrsson och Kenneth Backhausen tvaa i division Il - klubbens stérsta seriemerit hittills.

*Davis Cup-profil

Ingemar Ingvarson har LTK som moderklubb och &r var framste spelare genom tiderna. 1963 ingick han i
Sveriges Davis Cup-lag ihop med Janne Lundqvist och Ulf Schmidt. Ingvarson har flera SM-tecken, start i
Wimbledon m m och har representerat olika féreningar.

*Flest LTK-matcher

Bjorn Hellberg &r med 312 A-lagsuppdrag LTK:s meste seriespelare. Han vann 70 procent av singelmatcherna
(119-52), hemférde Hundramannatennisen i Halmstad 1972, har tagit turneringsvinster i bl a Helsingborg, Bastad
och Angelholm och varit Laholms TK trogen rakt genom hela tavlingskarriaren. P& andra plats i maratontabellen
ligger Bengt Lundahl (173 A-matcher: 83-70 i singel), pa tredje Mats Persson (139: 51-40 i singel), pa fiarde
Kenneth Backhausen (135: 42-43 i singel) och p& femte Lars-Ake Nilsson (118: 35-40 i singel).

*DM-succéer

LTK har genom aren erdvrat en rad DM-tecken i samtliga klasser. Storsta fulltraffen kom sa tidigt som 1924 da
LTK belade de tre forsta platserna i herrsingel med Goésta Ronnberg som etta. 1966 var ett annat glansfullt DM-ar
for LTK - fem titlar bargades utomhus: av K G Henrikson (veteransingel), Henrikson/Eric Tedeby (veterandubbel),
Lars-Erik "Svangsta" Larsson (juniorsingel), Anders Johansson (pojksingel) och Larsson/Johansson
(juniordubbel).

*Klass Il-ranking
LTK har haft totalt tre spelare rankade i klass II: Ingemar Ingvarson, Lars-Erik Bergman och Bjérn Hellberg.

*Kuriosa

Werner Goransson, Laholms IF, blev 1936 svensk mastare i tresteg pa 14,58. Hans spelade ocksa serietennis for
LTK och knep KM-tecknen i herrsingel 1930 och 34.

Flest KM-guld har Bjérn Hellberg (58 stycken under perioden 1960-83).

| ungdoms-SM 1966 vann LTK:s Anders Johansson (sedermera varlds- och europamastare i bordtennis) éver
Rolf Norberg som 1975 var med i Sveriges forsta vinnarlag i Davis Cup (ihop med Bjérn Borg, Ove Bengtson och
Rolf Norberg).

Av Bjorn Hellberg



Vara projekt

LTK ingar i flera olika projekt, aret runt sdsom; Sportsommar, Ung i Laholm,
Friskvardsprojekt, Prova-pa-tennis samt tennis for skolor och fritidshem. LTK
arrangerar aven Tennisens dag i samband med Nationaldagsfirandet i Stadsparken.
Nedan kan du lasa mer om de olika projekten.

Skoltennis

Sedan flera ar tillbaka bjuder LTK in skolor och fritidshem att prova pa tennis. Barn
och ungdomar fran lagstadiet till gymnasiet har under aren fatt prova tennis under
skoltid och flera har sedan borjat tréna i klubben. Skolor som bjuds in &ar bland andra
Blakullaskolan, Parkskolan, Glanningeskolan, Mellbystrandsskolan,
Lagaholmsskolan och Osbecksgymnasiet.

Sportsommar

Laholms TK medverkar i projektet Sportsommar som genomférs av Hallands
Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna i samverkan med Laholms kommun.
Sportsommar ar ett uppskattat sommarcamp som pagar under fem aktiva och roliga
dagar for barn i arskurs 3-6 (9-12 ar). Under veckan far barnen fritt prova pa en
mangd olika idrotter. LTK har under de senaste fyra aren varit med och arrangerat
tennistraning for deltagarna. Pa sportcampen delas barnen in i grupper som leds av
ungdomsledare som ar rekryterade via projektet Framtidens Ledare. Ungdomarna ar
i gymnasiealdern och har infér Sportsommar utbildats i bland annat barn- och
ungdomsledarskap. Utover dessa ledare haller aven LTK:s tranare i tennispassen.

Ung Sommar

Ung Sommar drivs av Fritidsenheten pa Laholms kommun. Under tio veckor
arrangeras en mangd gratisaktiviteter och evenemang som riktar sig till sommar-
lediga barn och ungdomar i kommunen. Under tva av veckorna ar LTK med och
erbjuder gratis tennisspel for barn i aldern 6-11 ar och ungdomar i aldern 12-20 ar.




Friskvardsprojekt

LTK:s samarbetspartners i detta projekt &ar Friskvardsgruppen, Laholms kommun,
Region Halland och Laholmsnamnden. Friskvardsprojektet riktar sig till unga i aldern
10-18 ar med behov av sarskilt stod. Malet ar att de barn och ungdomar som har
storst problematik med skola, vikt/halsa, ensamhet eller som har det socialt jobbigt
ska inkluderas i féreningslivet for att hitta fysisk aktivitet som passar och ar rolig. For
de ungdomar som uttryckt 6nskemal om att spela tennis har LTK pa ett lekfullt satt
introducerat sporten for dem med hjélp av vara tranare. Syftet ar alltsa att fa dessa
barn och ungdomar att 6ka sin fysiska aktivitet och hitta aktiviteter som pa lang sikt
kan ge en halsosam livsstil. Tennisen mojliggor att lata unga i en svar situation fa
mojligheter att traffa nya vanner i samma situation. Aktiviteterna ar gratis for
deltagarna.

Prova-pa-tennis

Under maj manad samt under skolloven bjuder LTK in till kostnadsfri prova-pa-tennis
for barn, ungdomar och vuxna. Klubben har tennisrack att lana ut.

Hall utkik pa var hemsida for datum foér prova-pa-tennis. Alla ar valkomna!
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Prova tennnis gratis!

Kom och provspela tennls gratls! 'm. l:i. r!‘. M_I

Plats: Lagsholmshallen, B-hallen
Torsdagen den 5 april k1 16-18 Plats: Laholms utomhusbanor
Vihar tennisrack att lna ut . vid vattentornet

Prova tennis pi Pasklovet

/> Viar tennisrack att kina ut

Vélkomnal .
Laholms TK

Vilkomna!
Laholms Tennisklubb

Tennisens dag

Den 6 juni anordnar LTK traditionsenligt Tennisens dag i samband med
nationaldagsfirandet i Stadsparken. Under denna dag bjuder LTK in alla till att
provspela tennis gratis pa grusbanorna. Under fyra timmar ar det extra hog aktivitet
pa banorna med besdkare i alla aldrar, fran 2 ar till vuxna. Totalt var cirka 80
personer igdng och spelade under forra arets Tennisens dag.

LTK har tranare pa plats och det anordnas bade spel 6ver minitennisnat samt pa
fullstor bana. Dessutom bjuds alla besokare pa kaffe, saft och kaka. Ett mycket
uppskattat och roligt arrangemang med stor aktivitet bade pa och utanfoér banorna.




LTK:s traningslager

LTK arrangerar traningslager for sina deltagare for aldrar 8 ar till vuxen. Lagren har
varit pa Skummeslévs Tennisstadion i slutet av maj manad och i Sondrumshallen
under hosterterminen. Programmet bestar bland annat av uppvarmning, lekar,
tekniktraning och matchspel och vid nagra tillfallen klubbutbyte med Munka Ljungby
Tennisklubb. Mellan traningspassen intas lunch och fika. Traningslagren brukar vara
mycket uppskattade av bade barn och vuxna.

Gaster pa lager

Gustavsbergs TK och Sparvagens TK, bland Sveriges storsta tennisklubbar har haft
lager i samband med tavlingar i sddra Sverige. Under en vecka trdnade klubbarna ca
4 tim/dag och var mycket néjda med traningsforutsattningarna bade med banorna
och méjligheterna att trana fystraning pa vattentornets grasplan och i stadsparken.
LTK har ocksa gastats av en spansk tranare och Norges storsta talanger i 10-ars
klassen. Talangerna tavlade i Bastad och Skummeslévspelen och tyckte det var
jattefint att trana pa Laholms utomhusbanor. Vi har satt ihop material som skickats ut
till klubbar fran hela Sverige samt publicerat pa LTK:s hemsida, Instagram och
Facebook for att marknadsfora och locka fler klubbar att komma till Laholm och tréna.




Banuthyrning

Sedan 2015 skots alla banbokningar via MATCHI, https://www.matchi.se en
onlinetjanst for tennis och racketsporter. Laholms utomhusbanor ar 6ppna for
uthyrning till allmanheten 1 maj-30 september, alla dagar i veckan kI 8.00-21.00.
Sedan de nya banorna blev klara 2008 har banuthyrningen Okat succesivt. Det &r
stor aktivitet och bredd pa& Laholms utomhusbanor, tennis for barn-vuxen,

Laholm "™

7 km frén Mellbystrand
20 km fran Bastad
25 km fran Halmstad

Boka tennisbana

Du bokar bana via onlinetjinsten MATCHi
https:iwww.matchi.se

P MATCHi kan du anstka om medlemskap i LTK

Varmt vilkomna!

MATCHi i—l

Ideellt arbete

Fixardag med spelare och familjer

Varje var, i slutet av april samlas spelare med familjer vid utomhusbanorna for att
varstada. Gora snyggt pa och utanfor banorna, kratta I0v, ta bort ogras m.m. LTK
bjuder pa fika och gratis provspel innan banornas éppnande 1 ma,j.

Andra ideella krafter

Forutom ideellt arbete fran styrelsen och klubbens medlemmar far LTK ovarderlig
hjalp av narstaende bland annat fradn familj och grannar exempelvis med att
inkoppling av vatten och montera nya domarstolar.

Stort TACK!

Till Kjell J6nsson
och Roy Seger.

...som 8 vér ordforande SRS
Hakan Bergmans grannar.

Ni raddar oss i en prekar
situation, som innebar att
vara barn och ungdomar
kan bedriva tréning och vi
behdver inte stalla in hela
var tennisverksamhet pi
kommunala banorna som
inte far tillgang till vaten.

TACK!

ocksd till Hakan far allt

jobb du ligger ner shate
grusbanorna blir spelbaral



https://www.matchi.se/

Tranarutbildning

LTK har haft flera tranare som gatt diverse tranarutbildningar bland annat i Bastad,
Helsingborg, Malmo och Véaxjo med deltagare fran olika klubbar i Tennis Syd (som
bestar av Halland, Skane, Blekinge) Vid ett par tillfallen har LTK arrangerat interna
utbildningar och @ven anvant sig av klubbens egen kompetens. Strévan ar att
rekrytera tranare inom klubben, inte minst uppmuntra klubbens egna ungdomar att
utbilda sig i ledarskap, vilket ar ett viktigt led i kompetensutveckling och tillvaxt i
Laholms Tennisklubb.

Kursavslutning

LTK har i flera ar haft sin traditionella och uppskattade julavslutning i Lagaholms-
hallarna. Det brukar vara stor uppslutning, ca 70 personer, spelare, syskon, foraldrar
som kommer for att spela minitennis. H6jdpunkten ar en populér pricktavlingen dar
spelare ska forsoka traffa priser som ar utplacerade pa andra sidan natet. LTK bjuder
alla spelare med familjer pa fika.

Julavslutning

LTK tackar for denna terminen och inbjuder spelare
med familjer till var traditionella Julavslutning.

Mandagen den 17/12 kI 17.00 -18.30
Plats: Lagaholmshallen B-hallen

Minitennis for hela familjen, ta med er rackl
X I 5
L]

Varmt vilkemnal
Latobns Tennishlubb:
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90-arsjubileum

Lordagen den 20 maj 2011 firade Laholms Tennisklubb 90-arsjubileum pa Grona
Hasten. Jubileet inleddes redan kl 11.00 samma dag som Tennisens Dag pa
utomhusbanorna med finalspel i Majspelen, prova pa tennis och korvgrillning. Pa
gastlistan som omfattades av ett attiotal personer marktes celebriteter som pingis-
varldsmastaren Andres Johansson och Davis Cup-spelaren Ingemar Ingvarsson
samt manga av klubbens A-lagsspelare under storhetsperioderna pa framst 1070-
och 80-talet. Bland gasterna var flera av klubbens trotjanare och manga heders-
medaljer delades ut. Ar 2021 ser vi fram emot att fira LTK:s 100 arsjubileum.

LTK i sociala medier @3]

LTK profilerar sig i sociala medier; Instagram och Facebook. Har publiceras nyheter;
fran traning, tavling och annat som rér verksamheten och dven marknadsfors kurser,
banuthyrning och sponsorer. Detta ar ett utmarkt satt att vidga profilering och
marknadsforing till saval kommunens invanare, gastande spelare och foretag.
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Tennisens Dag

Onsdag den 6 juni : . \
kl. 10.00 - 14.00 Laholms Platslageri

Veinge

I samband med Nationaldagsfirandet

i Stadsparken erbjuder Laholms TK

att provspela tennis gratis.

oncs
Plats: Utomhusbanorna vid vaﬂenfor-ut % LRF KONSULT BerugAL p' b
* NS 1Qa
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Sodra Hallands Kraft
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Porekeingar

Varmt v&lkomml




LTK:s vision

Efter att utomhusbanorna invigdes i maj 2008 har LTK:s verksamhet expanderat.

Vi ser ett 6kat intresse for tennisen och har ko till kurserna. Ambitionen ar att fortsatt
bedriva en bred verksamhet for alla aldrar; barn, ungdomar och vuxna. Vi vill ha stor
aktivitet pa& och utanfor Laholms utomhusbanor, ett levande omrade runt stadsparken
och vattentornet. Forra aret (2019) satsade LTK pa att bygga ett litet omkladningsrum
och toalett i egen regi, placerad intill banorna. Det innebar ett lyft for klubben och
foérenklar verksamheten for tranare, kursdeltagare och ar aven en service till externa
gaster. En langsiktig malséattning ar att det byggs en tennishall i Laholm vilket skulle
innebara 6kade mojligheter att utveckla klubben. Vi blickar framat med stor optimism
och halsar alla valkomna till Laholms fina utomhusbanor.

LTK-bilder




Sponsorskyltar

Vill du sponsra Laholms Tennisklubb? vi saljer reklamskyltar i olika format. De stora
och mellanstora skyltarna satts pa staketet inne pa banorna och syns for alla forbi-
passerande. Utanfor banorna har vi en samlingstavla med sma skyltar. For mer info,
kontakta oss: laholmstennisklubb@live.se eller Annette Bolmgren 076-804 18 24.
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LTK | pressen

Nagra artiklar

Tréning utomhus och inomhus
Junior-SM

If SO Tour-tavling I Laholm
Maxi Tourtavling i Bastad
Bjorn Hellbergs memoarer
Junior-SM

Interna serien

Laholms Tidning | | =

Tenniﬁel; i;lomstrai “
= rekorddkning i LTK

Tennisintresset
har exploderat

Radicalhelgen gick inte Jonssons vag
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Laholms TK i Maxi Open i Bastad

BASTAD
Laholms TK har deRtagit
vid Maxi Open UF vid

ben i Laholm deltog och
samtliga fick medalj.

- Bra jobbat av alliho-
pa, kommenterar LTK:s
Anette Bolmgren.

Tavlingen riktade sy &1
spelare i aldrarna nio ¢l
wlv i De deltagande
spelarna delades in i poo-
ler med e, fyra spelare i
varje grupp dir alla méte
alla. Matchernas spelades
till tio poing, p hel bana
och den grona lite mjukare
Maxibollen anvindes.

- Efiter fikan spelades en
andra omgng i nya grup-
per, beriittar Bolmgren.

Turneringen avslutades
med diplom och choklad-
medalj till samtliga delta-

Petter Kristoffersson, Oskar Johansson, Filip Harrysson,

gare. Alla gick alliss hem
som vinnare.

- Malet var ait barnen
ska utvecklas 1 tennis, ha
roligt och prova pd att spe.
la matcher mot olika mot-
standare och genom dera

Viggo Eriksson, Anton Malmberg (alla elva ar) samt Dina
Kristoffersson (nio ir) med diplom och medaljer.  soro ox

lira kinna nya tennis-
kompisar, forklarar Anette
Bolmgren.

For Laholms TK deltog
Petter Kristoffersson, Os-
kar Johansson, Filip Har-
rysson, Viggo Eriksson,

Laholms TK bedriver trd-
ningsverksamhet hela aret.
Just nu Inomhustrdning |
Lagaholmshaltama Laholm,
Melibystradshallen samt dven
pd Bhstad Sportcenter.

Under inamhustraningen har
LTK drygt 50 aktiva kursplat-
ser

Pi utomhustriningen finns
uppemot BO-90 kursplatser -
Maj-junitennis, Sommartennis
samt Augusti-septembertrd-
ning. LTK:s utomhusbanor
anvands maximal tid under
s¥s0ngen

Anton Malmberg (alla elva
ar) samt Dina Kristoffers-
son (nio ar).

Laholms  tennisklubb
bedriver triningsverksam
het under hela dret (se info
i faktaruta)

Johan W Jénsson
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Laholms Tidning
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Sista slagen

At by s & s o

Dags for fjarde LT-cupen

Intresset for boule dkar
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Broderna Bolmgren vudare

Tar sig an nya utmaningar redan | dag | tennisens JSM

Tre méi av Ronny Sabo

tvl av Besart Mazreku

for andra dretirad

o vomm Labolm vane den lobals lennbserien




